KoHcnekT 3aHATHS HA TeMy

«HuCcTOTa — 32J10T 310POBbSI!»
MecTo npoBeaeHnusi: rpymma
Heanb: Paciuputs npeacTaBiaeHus AeTeid 00 OCHOBHBIX MIPUHIIMIIAX TUTHUEHBI TEa,
OJICXKIbI, KUJIHILIA.
3agaun:
Oo0pa3oBaTesbHbIE:
1. JlaTe ipeACTaBICHUE JIETSAM O 3HAYEHUU JJISl 3I0POBbSI CAHUTAPHO —
TUTUEHUYECKUX MEPOIIPUITHIA.
2. ®opMHUpOBaHUE 3I0POBOTO 00pa3a KU3HHU.
Pa3zBuBarwiume:
1. Pa3BuBaTh 1MO3HABATEIbHBIN UHTEPEC K U3YUYEHHIO CBOETO 3/I0POBBSL.
BocnurartesibHble:
1. Bociutanue y feTeit 4yBCTBO ONMPSITHOCTU U AKKYPATHOCTHU
dopmMa 3aHATHA: OTKPBITOE 3aHATHE
MeToanuyeckue NpuéMbI: UTPOBBIE IIPUEMBI, BOITPOCHI, MOJCKA3, TOSICHEHHUE,
OLICHKA JIEITEIbHOCTH JIETEM, XyJ0KECTBEHHOE CIIOBO.
MarepuaJjbl u o0opyaoBanue: KapTuHka Manpurka
Hepsxu, Unmtoctpaunonnbie KapTUHKH «[ uruenay», kapTuHku k urpe «HUTo 3a yeM
uaeT», aTpuOyThl K Urpe «UynecHslit Memoyex», mucbkMo oT Moiinosipa
HOYTOYK, IPOEKTOP, TUCK C MyJIbTPUIBMOM «MONAO0IBIP»
IIpeaBapurensHas padora: Urenue ckazku K. UykoBckoro «Motidodwipy,
ctuxoTBopenus A. bapro «/[esouka uymazasn», H. MurynoBoit «llouemy
Hao0o yucmums 3y061», PaccMaTpuBaHue KHUT B KapTUHKaX: « 7 u moe
menoy, « Ypoxu Mouiooowipay, YTeHue u pasyuyrBaHue MOTEHIEK O BOJUYKE,
BoJiocax. UTeHue mociIoBuIl, TOTOBOPOK, CTUXOB O YUCTOTE, 3JI0POBhE, MPEIMETaX
rurueHbl. OTraibiIBaHue 3araJjok 0 IpeaMeTax JJMYHOW TMTUeHbl. becenbl 0 IMYHON
TUTHCHE, MUKPOOax, 00 0exK1e, KUIUIIIES.
Bo3pacr aereii: 5-7 et
Xo/1 3aHATHUS:
lyactb. BBOaHAs yacTh
- [1oOpwIit nenb pedsiTa, naBaiiTe yiaplOHEMCs, APYT IPYTy.
PebsTa, a maBaiiTe MOCMOTPUM KTO K HAaM B TOCTH ITPHIIICII.
Bxitouaro oTpbiBOK MyNbTguibMa « MoiaoabIp» (camoe Havasio)
A BBI, pe0siTa, J0oraaauch, Kak MOKHO Ha3BaTh ATOro pedeHka? (Hepsixa,
IpA3HYJIS)
[IpaBwibHO. UTO HA/O AenaTh, YTOOBI HE CTaTh MMOXO0XKUM Ha 3TOr0 MajgbyuKa?
(MBITh PYKH, YMBIBaThCS, YUCTUThH 3yObl, CTUPATh OACKIY U T.1.)
Monoaupl! Mbl TOroBopuM 0 mpaBuiax JUYHON TUTUEHBI, O HAILIEM 3JI0POBBE.
2 yactb. OCHOBHASL.
3aja0 BOIPOC:
- Kak BbI HOHUMaETE TaKoe CI0KHOE U HEMOHSATHOE CJIOBO “‘TUTrHeHa”? (OTBETHI
JIeTei)
- [IpaBunibHO, eciii 0OBbETMHUTD BCE BAIIIM OTBETHI, TO TIOJy4aeTCs, YTO JTUIHAS
TUTUEHA — 37O ....



DTO TO, UTO MBI C BaMH JI€JIa€M KaXblil IEHb,  MOKET KTO-TO U HE JIeJIaeT, HO
rocJie Hariei oecesipl 00s3aTeIbHO OYIeT AeIaTh, ISl TOTO, YTO Obl COXPaHUTh
CBOE 3JI0POBBE.

3HaeTe Jin Bbl, pe0siTa, 4TO OT 3HAHUS U BBIMIOJHEHUS JEThbMU HEOOXOAMMBIX
TUTUEHUYECKUX MPABUII 3aBUCUT HE TOJIBKO Ballle 3J0POBbE, HO U 3I0POBbE IPYTUX
nerer u B3pocibix. Kak Bbl gymaere, mouemy?

- [IpaBuiibHO, pebsta. OueHb BaXHO JJIsl 3TOTO YACNATh BHUMAHUE YUCTOTE
BaIlllero Tejia. JTO U Ha3bIBaeTCsA COOIOACHUEM MPaBUII JTMUYHOM TUTHEHbI. Bb
MMOHUMAETE, UTO TPSI3HBIC, HEONPATHBIE, HEPSIIUIMBBIC JIFOAU HEMPUSTHBI BCEM.
-JlaBaiiTe MpOBEPHUM, KAK K€ BbI €KEJHEBHO BBITIOJHECTE MTPAaBUiIa TUUYHON
TUTHCHBI?

Jemro mereit Ha 2 MOATPYIIIBI M IPOBOKY Urpy «YUTO 32 YemM uaem.

- Monoauel pebsita! Bl Bcé npaBuiibHO coOpanu. [lepBast komaHAa OTIMYHO 3HAET
KaK MPaBWJIbHO HAJI0 MBITh PyKH! A BTOpas Kak MpaBUJILHO HAJ0 OJ€BAThCS HA
ynuiy!

JlaBaliTe HEMHOT'O OTAOXHEM.

[TpoBOXy (PUKYIBTMUHYTKY

Pa3 - noHAThCA, MOTAHYTHCS,

JIBa - HarHyThCA, Pa30THYTHCS,

Tpu - B majouy, Tpu XJIONKa,

['0510BOXO TpU KMBKA.

Ha getsIpe - pykn mmupe,

[1a1s - pykamMu nomaxars,

[lecTp - HA MECTO TUXO CECTh.

- Be1 npocHynuck, notanyauck! Monoaus!! JlaBaiite npucsaem.

- K Ham npuna noceuika. Jlapaite y3HaeM OT KOO 3Ta MOCHUIKA.
Bocnumamens wumaem nucomo

«Jloporue pebsira!

Sl mocearo Bam nochUIKY. B HEW HaAXOASITCA MHTEPECHBIE 3araJIku U K HUM
orraaku. [locrapanitecs pasragare 3araaku. JKenaro ynauu. J[o cBuganus.
Bam Mougoabeip»

- [Inst TOro 4TOOBI OTTafaTh UTO JISKUT B MOCHUIKE, HY>)KHO BHaJYaje OTrajarh
3araaky. ['oToBbI?

1.JIEr B kapmaH U Kapayto:

PéBy, mmakcy u rpssHyIo.

WM yTpy nOTOKM CIIES,

He 3a0yny u ipo Hoc. (HocoBoii miiarTok)

2.I'magko U QymucTo, MOET 0Y€Hb YUCTO.

HyxHo, 4T00 y kaxaoro 610 — Uto, pedsara? (Mbino)

3.Ha ce0s s Tpyn Oepy:

[14TKH, TOKTH C MBLIIOM TpY,

N xoneHku orruparo,

Huuero ne 3a6wiBaro. (Mouanka)

4.BbITHpalo s, CTaparoCh

[Tocne Ganu mapeHbKa.



Bc€ HaMoOKI10, BCE M3MSTIOCH —

Her cyxoro yronka. (Ilonomenue)

5.X0xy-0poKy He TI0 Jiecam,

A 1o ycam, 1o Bojocam

N 3yOb1 y MEHS JUTMHHEH,

YewMm y BoJIKOB U MeaBeacH. (Pacuecka)

6.KTo cuntaeT 3yObl Ham

[To yrpam u Beuepam. (3ydoHas wiémxa)

- Bce 3Tu nmpeaMeThl JINYHOW TUTHEHBI.

(1o x00y pabomwi nedazoe docmaem Kycox mulid, 3yOHYI0 WemKy, HOCO8OU
NIAMOK, pac4ecKy, noJlomeHye, 3epKaio, Wemky O YUCMKU 00eHCOobl.)
-Pe0Osita, BaM 3HaKOMBI C 3TUMU IIpeAMETaMu?

- (omsemol demeii) Jla

3 yacTh. 3aKII0YNTEIbHAA

- MBI ¢ BaMU 0O4€Hb UHTEPECHO MTPOBETU BPEMSI, Y3HAIN HOBOE Y TOBTOPHIIH
CTapo€ O TMTMEHNYECKUX MPaBUIIaX, CAEIAIN BaXHbIN BEIBOA. A Kakoi? (omeemul
Ooemeli)

- [IpaBunbHO, 4TO OT YHCTOTHI — 3aBUCHUT 310pOBbE. T.€ UncToTa — 3a510r 310pOBBS
Bxirogato oTpeIBOK U3 MyIbTHHUIbMA.

“JlaBaiiTe )K€ MBIThCS, IICCKAThCS,

Kymnarbcsi, HBIpSITh, KyBBIPKAThCS

B ymiare, kopeiTe, 10XaHH,

B peke, pyuelike, okeaHe —

U BanHe, n B OaHe.

Bcerna u Be3ne —

Beunas cnasa Boje!



